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Recordatorio Mensual de AWP - Abril 2006

Alliance Work Partners (AWP) esta disponible para asistir le a usted y a su familia en encontrar el
balance entre el trabajo y la vida con educacion, recursos, remisiones, y asesoramiento. LIamenos
en cualquier momento, 24-hours al dia. Podemos ayudar.

¢ Puede alguien oir me?

¢ Se siente como que a nadie le interesa cdmo usted se siente o
entiende por lo que usted esta pasando? ¢ Se siente que la gente

( significativa en su vida no estan oyendo lo que usted esté diciendo?
2, ¢ Usted escucha lo qué ellos le estan diciendo? La buena comunicacion
(O é,;g?oct/o es una calle de dos vias. Implica no solamente el ser oido sino también
\?‘/\/ oir lo qué otros estan diciendo. Si usted quisiera ayuda con su
,\ (—/ comunicacion o necesita hablar con alguien quién le escucharg, llame a
AWP. Podemos ayudar. Nuestros profesionales le escucharan y le
Q ayudaran a encontrar las soluciones que usted esta buscando.

El programa de asistencia para el empleado de Alliance Work Partners es un beneficio sin
costo alguno y es patrocinado por tu trabajo. Todos los servicios son confidenciales. Llama a
AWP las 24 horas del dia, 7 dias a la semana, 365 dias al afio:

Llamada Gratuita: 800-343-3822 « TDD: 800-448-1823
Linea para adolescentes: 800-334-TEEN (8336) « www.alliancewp.com

ACO ntec | m | entos en Ab Il I El programa de asistencia para
Abril es el mes de informarse sobre o celebrar los el empleado de Alliance Work
acontecimientos enumerados abajo. Llame AWP o busque en Partners es un beneficio
el Internet para mas informacion sobre estos asuntos. Los proporcionado por su empleador
siguientes sitios le pueden ayudar a empezar. sin ningln costo alguno. Todos
Mes de la Cruz Roja Americana: los servicios son confidenciales.

http://www.ncadd.org/programs/awareness/aamk2006.htmi

Mes Del Conocimiento Del Alcohol: i i
http://www.ncadd.org/programs/awareness/aamk2006.html| dia, 7 dias a la semana,

Mes Nacional Del Cuidado De Coche: 365 dias al afio.
http://www.nsc.org/ehc/maobile/nccm.htm

Mes De la Prevencion Del Abuso De Nifios:
http://www.cyfernet.org/hottopic/childabuse.html

Mes De Conocimiento Del Asalto Sexual:
http://www.nsvrc.org/

Mes De Seguridad De Deportes Para La Juventud:
http://www.nyssf.org/

Mes Del Conocimiento De la Tension y el Estrés:
http://www.stresscure.com/hrn/

Contacte AWP las 24 horas del
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